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Associazione Culturale S.T.A.R. - S.torie T.erritori A.rte R.elazioni presenta:

S.T.A.R. @ SCUOLA
Laboratori teatrali e LaboraStorie per la scuola 2023-2024

«Il mondo d’oggi può essere descritto agli uomini d’oggi solo a patto che lo si descriva come
un mondo che può essere cambiato.»

Bertolt Brecht

L’Associazione Culturale S.T.A.R. si occupa dal 2007 di produzioni teatrali, attività di

animazione teatrale e di formazione per i mondi educativi e artistici in

collaborazione con l’Impresa Sociale Anima Giovane, con cui dal 2017 gestisce il

Teatro Provvidenza di Torino.

Proponiamo un lavoro che parta dalle S.torie perché sono il mezzo più potente che

l’essere umano ha a disposizione per raccontare e diventare protagonista della

realtà in cui vive; lavoriamo con i T.erritori vicini e lontani, arricchendoci della

contaminazione continua tra le A.rti, gli spazi culturali, i mondi educativi; poniamo

al centro di tutto la R.elazione, perché è solo grazie a una costruzione positiva e

creativa con gli altri che possiamo continuare a sognare,

anche quando i tempi più bui provano a spegnere la nostra energia.

Scopri i nostri LABORATORI TEATRALI (5-18 anni) da pagina 2 a pagina 5

Scopri la nostra proposta LaboraStoria (6-12 anni) da pagina 6 a pagina 7

Associazione Culturale S.T.A.R.
via Vittorio Asinari di Bernezzo, 34 - 10146 TORINO

www.culturastar.it - 333.22.58.384
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LABORATORI TEATRALI
I laboratori artistici e creativi proposti dalla S.T.A.R. hanno come obiettivo comune quello di

far conoscere e sperimentare i mondi artistici in quanto strumento di conoscenza,

espressione e creazione di sé. L’esperienza laboratoriale sfrutta una molteplicità di

linguaggi e coloro che la vivono hanno la possibilità di coinvolgere la globalità della propria

persona nelle attività e nei percorsi proposti.

La sperimentazione del mondo del teatro, della scrittura e delle arti permettono ai

partecipanti di vivere in un ambiente protetto, quello del laboratorio, un’esperienza che si

ripercuote sulle potenzialità espressive e creative dei singoli e sulla capacità di relazione

all’interno del gruppo, di cui ognuno porterà poi la propria esperienza verso l’esterno. I

percorsi laboratoriali proposti dalla sono sempre una contaminazione tra molteplici arti, in

modo da permettere di arrivare all’azione del mettere in scena attraverso diverse

suggestioni capaci di muovere e scoprire nuove capacità e tratti di sé.

TARIFFE: I laboratori hanno un costo di 40,00 €/ora ma possono variare a seconda dei

progetti. Contattateci per organizzare al meglio quello che fa per voi.
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TEATRO, CREATIVITÀ E RELAZIONE | 14-18 ANNI

«Forse solo quando si prova a essere un personaggio, a essere un “altro”, si scopre di essere qualcuno,
perché per fingersi altro da sé ci deve essere da qualche parte una persona, un sé che può permetterselo.»

M. Baliani

Le attività proposte nel percorso di laboratorio teatrale educativo permettono ai partecipanti di
vivere in un ambiente protetto, quello del laboratorio, un’esperienza che si ripercuote sulle
potenzialità espressive e creative dei singoli e sulla capacità di relazione all’interno del gruppo,
di cui ognuno porterà poi la propria esperienza verso l’esterno. Il laboratorio teatrale diventa quel
luogo magico in cui si vive un’esperienza creativa forte e utile da portare fuori, nella vita di ogni
giorno, per diventare davvero protagonisti delle proprie azioni e della propria storia

La partecipazione fisica ed emotiva al laboratorio permette ai partecipanti di sperimentare e
vivere le molteplici possibilità di essere non sempre ascoltate o capaci di emergere nel quotidiano,
sfruttando unamolteplicità di linguaggi che coinvolgono la globalità psicofisica della persona.

Gli incontri sono volti a far vivere a ciascun partecipante un’esperienza da protagonisti,
all’interno di una sfera rituale in cui ognuno può imparare a esprimere la propria creatività secondo
regole condivise da tutti. Il programma dei singoli incontri prevede che facciano il loro ingresso al
laboratorio simboli che evocano la ritualità del momento teatrale, che possono essere proposti dal
conduttore o scelti insieme.

La sfera emotiva, il rapporto con la fisicità, la relazione con gli altri, la stima e la consapevolezza di
sé, i sogni e le ambizioni di ciascuno, la libertà di espressione, la capacità critica nei confronti del
quotidiano: il teatro prenderà vita nelle improvvisazioni che i ragazzi saranno condotti a portare in
scena, tra esercizi e narrazioni sceniche.

I punti di partenza per imbastire un discorso teatrale sono molteplici: la cultura che accomuna il
gruppo di partecipanti, le passioni e le spinte emotive di ciascuno, le tensioni del gruppo; il tutto
farcito da esercizi teatrali e rivisitazione dei classici di ogni tempo con gli occhi dei ragazzi.

Lo scopo è fare nascere domande, piuttosto che fornire risposte, fare sì che i ragazzi vivano
un’esperienza stimolante da portare al di fuori del laboratorio, che non resti una bolla
spazio-temporale isolata delle loro giornate.

OBIETTIVI:
● scoperta delle proprie potenzialità espressive
● sperimentare il teatro in quanto strumento di conoscenza di sé e del gruppo
● lavoro sulle relazioni all’interno del gruppo
● sviluppo della creatività

TEMPISTICHE:
- Incontri da 1 ora mezza o 2 ore;
- Min. 4 incontri, Max. 10 incontri con cadenza settimanale;
- eventuale lezione aperta finale
- costi: vedi pagina 2
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TEATRO EDUCATIVO

OBIETTIVI:
• scoperta delle proprie potenzialità espressive
• sperimentare il teatro in quanto strumento
   di conoscenza di sé e del gruppo
• lavoro sulle relazioni all’interno del gruppo
• sviluppo della creatività

TEMPISTICHE:
• Incontri da 1 ora mezza o 2 ore;
• Min. 4 incontri, Max. 10 incontri con cadenza
   settimanale;
• eventuale lezione aperta finale
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Sul palco di un teatro misterioso va in scena una particolare escape room: diversi oggetti sono 
presenti alla rinfusa, numerati come in una scena del crimine, e ciascuno di essi rivela possibilità e 
limiti ancora tutti da smascherare. Presto si scopre che il crimine è permettere che la natura venga 
distrutta con le nostre azioni, senza far niente per cambiare le cose. Così, attraverso il linguaggio 
del gioco, i partecipanti e le partecipanti cominceranno a sfidarsi per scoprire cosa è necessario 
fare per salvare il pianeta Terra! 

Ogni oggetto in scena rivelerà un obiettivo dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile sotto-
scritta dall’ONU; ogni numero è quindi un traguardo da raggiungere per arrivare a vivere una tran-
sizione ecologica equilibrata. Sustainability è un laboratorio ludico che vuole coinvolgere e far riflet-
tere sullo stile di vita di ciascuno e ciascuna. È un momento in cui puntiamo a far capire che il cam-
biamento parte da ognuno e da ognuna, ma tutte e tutti dobbiamo prenderne coscienza per 
cominciare a scrivere una storia diversa, insieme. Sustainability è pensato come inizio di un per-
corso di educazione civica sui temi della sostenibilità ambientale, sociale ed economica. A 
ciascuna classe verrà rilasciata la copia di Per la Terra (Anima Giovane, 2021) per proseguire 
il percorso di educazione civica in classe attraverso i 17 Global Goals. La guida presenta 17 
attività da poter fare in gruppo e differenti collegamenti ad argomenti specifici delle materie scola-
stiche a seconda della classe frequentata. 

Il gioco-laboratorio è condotto da educatori ed educatrici dell’impresa sociale Anima Giovane, che 
da diverso tempo si occupa di formazione ed educazione su queste tematiche, anche in qualità di 
casa editrice, con la pubblicazione, dal 2018, di diversi volumi, guide e sussidi per bambini, ragazzi, 
adolescenti, educatori e insegnanti.

Il gioco-laboratorio dura 1,5 ore. Su prenotazione. Costo: 5,00 € a partecipante. 
Possibile svolgere il laboratorio da voi concordando la data.
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Il Giorno della Memoria è un momento denso di significati che porta con sé non solo il tentativo di 
ricordare per non ripetere gli stessi errori fatti nel passato, ma anche per rilanciare a gran voce la 
necessità di opporsi a ogni tipo di discriminazione e mancanza di rispetto nei confronti dell’Altro. 
Per questo motivo, lo spettacolo-formazione itinerante si chiama “Oltre il muro, le stelle”.

Le stelle gialle, dalla fine degli anni’30, erano quelle che venivano cucite sui vestiti degli ebrei, per 
identificarli, marchiarli, dividerli dagli altri, per arrivare poi a creare muri sempre più fisici e massicci 
che hanno portato all’internamento di quelle stesse persone. Oggi, nel 2022, ci sono altri muri e il 
rischio di discriminare nuove categorie di persone. Eppure quelle stelle possono assumere un altro 
significato, una metafora per tener presenti valori che ci avvicinano tutte e tutti come umani, come 
persone con una propria dignità innegabile. Quelle stelle ci guidano a guardare fuori, oltre i muri, 
oltre la tentazione di distinguersi dagli altri per escluderli e per discriminarli.

La proposta, in pratica: le classi saranno condotte in un percorso itinerante per tappe. In ciascuna 
tappa troveranno ad aspettarli un attore o un’attrice o un’educatrice. In questo percorso avranno 
l’occasione di ascoltare delle storie narrate dagli attori che non solo tratteggeranno ciò che è 
successo con l’Olocausto, ma spingeranno i ragazzi e le ragazze ad addentrarsi in alcuni racconti 
che parlano di muri fisici per riflettere in metafora sul senso dell’uguaglianza, dello “stare insieme” 
e dell’accettazione della diversità. Nella tappa con l’educatrice, invece, un’attività pratica permet-
terà alle ragazze e ai ragazzi di rielaborare i racconti ascoltati, confrontandosi tra loro attraverso gli 
strumenti dell’animazione sociale e lavorando in gruppo sul significato del Giorno della Memoria, 
in modo che giungano a un nuovo senso, più vivo perché ragionato, rielaborato e ristabilito insie-
me, alla pari.
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USCITE DIDATTICHE
FUORI PORTA

LAGO DEI CAMOSCI
Strada Antica di Francia, 9

 10057 Sant’Ambrogio di Torino (TO)
CONTATTI: 346.2514044

 iscrizioni@animagiovane.org
www.lagodeicamosci.it
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