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Spazio PRO è il centro socio-culturale che dal 2017 si trova 
nel quartiere Parella di Torino, in Via Asinari di Bernezzo 34. 
Negli anni ha sviluppato un percorso di promozione della 
socialità e del bene comune al fine di promuovere la 
sostenibilità sociale attraverso una sana riscoperta della 
bellezza dello “stare insieme” e della condivisione solidale.

Il centro offre diversi servizi alla comunità (teatro, sostegno 
alla studio, aggregazione e attività di laboratorio), 
competenze professionali in campo educativo e sociale e 
spazi di aggregazione e incontro.

Per le scuole del territorio promuove progetti e percorsi di 
formazione su diverse tematiche legate allo sviluppo delle 
competenze personali e sociali.
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CURA di sé, dell’Altro
e del territorio

È il progetto GRATUITO che Anima Giovane propone ALLE SCUOLE per affrontare 
i temi: CITTADINANZA ATTIVA• REGOLE • DEMOCRAZIA • BENE COMUNE • 
RISPETTO DELLE REGOLE • PRENDERSI CURA DELLE PERSONE E DEI LUOGHI

Nello specifico il progetto è rivolto a:
• classi quarte e quinte della scuola primaria
• classi prime, seconde e terze della scuola secondaria di I grado;
• classi prime e seconde della scuola secondaria di II grado.

Il progetto ha come finalità quella di promuovere nelle giovani generazioni la 
cultura della responsabilità etica e civica, attraverso la conoscenza e 
riflessione sui temi della LEGALITÀ, DEMOCRAZIA, CITTADINANZA ATTIVA, BENE 
COMUNE E RISPETTO DELLE REGOLE.

I CARE - una mattinata con gioco-spettacolo interattivo e 
laboratorio di rielaborazione sui temi del progetto Teatro 
Provvidenza di SpazioPRO o presso la scuola aderente 

“MISSIONE I CARE” e CONCORSO. Ogni classe dovrà progettare 
e realizzare “una buona pratica” per “prendersi cura” delle altre 
persone, del territorio e in generale del bene comune. 
Esempio: pulizia di un giardino scolastico, raccolta vestiti, ecc. 
Inoltre, per partecipare al concorso, ogni classe dovrà 
documentare l’attività svolta con un diario di bordo e altro 
materiale multimediale.

Momento conclusivo di festa e premiazione (giochi di società 
e/o educativi) delle classe vincitrici del concorso per la 
migliore “buona pratica I CARE” svolta.

INFORMAZIONI E COSTI 
Costo dell’attività: GRATUITO per un numero limitato di classi per ogni Istituto 
del territorio della Circoscrizione 4 di Torino. Adesione entro il 21 settembre 2026.

ISCRIZIONI. Telefono: 346 25 14 044 Email: spaziopro@animagiovane.org

SETTEMBRE - OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

Ciascuna classe sarà coinvolta in:

TUTTE le attività saranno diversificate in base all’età dei/delle partecipanti.

Formazione PRIMARIA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
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PARLARE DI SALUTE MENTALE
CON BAMBINI E BAMBINE, RAGAZZI E RAGAZZE

INFORMAZIONI E COSTI 
Durata complessiva degli incontri: 6 ore a classe 
Costo dell’attività: 15 euro a partecipante

ISCRIZIONI:
Telefono: 346 25 14 044
Email: spaziopro@animagiovane.org

Progetto di educazione alla salute mentale rivolto al secondo ciclo della SCUOLA 
PRIMARIA E SECONDARIA di I GRADO per aumentare la consapevolezza rispetto 
ai temi ben-essere personale e collettivo e del disagio psico fisico sociale. 

La salute mentale è parte integrante del concetto di “salute” promosso dall’OMS 
che riguarda “uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale, e non 
una semplice assenza di malattia o di infermità”. Il benessere mentale è 
caratterizzato dal soddisfacimento dei propri bisogni primari, da una buona 
qualità di vita, equilibrio e serenità nei diversi contesti di vita. 

L’obiettivo del progetto è quello di affrontare con la classe i temi del benessere, 
declinando questo concetto per esplorare che cos’è e come si può 
incrementare il benessere con sé stessi e con gli altri. 

Ciascun incontro prevede una prima parte di approfondimento teorico e un 
secondo momento di attività ludico-creativa per elaborare il tema presentato. 
Le attività saranno diversificate in base all’età dei e delle partecipanti.

TUTTE le attività saranno diversificate in base all’età dei/delle partecipanti e 
alle necessità educative della classe. Sarà possibile approfondire alcuni temi 
specifici e dedicare un parte del percorso all’elaborazione di un output.

Il progetto prevede 3 incontri in cui verranno affrontati i seguenti temi:
• Introduzione al tema del “benessere”: riflessione personale e collettiva sul 

significato di benessere e di salute psico-fisica, caratteristiche e situazioni che 
lo contraddistinguono, con un approfondimento sulle esperienze personali e 
sulle life skills. 

• Approfondimento sul riconoscimento e sulla gestione delle  emozioni personali 
e altrui. Laboratorio, momento di confronto e lavoro personale e collettivo sul 
riconoscimento delle emozioni nelle diverse situazioni quotidiane.

• Ultimo incontro sulle modalità con cui si entra in relazione con le altre persone, 
come costruire e mantenere le relazioni sane e su come queste incidono sul 
nostro ben-essere. Inoltre si rifletterà sull’importanza di coltivare relazioni sane 
con i pari e con gli adulti.
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DEMOCRACY è il progetto che Anima Giovane propone ALLE SCUOLE per affrontare 
con i ragazzi e le ragazze pre-adolescenti i temi: COSTITUZIONE, REGOLE, 
DEMOCRAZIA, DIRITTI e DOVERI.
Abbiamo deciso di lavorare con questa fascia d’età perché la condivisione e 
l’accettazione delle regole in età pre-adolescente costituiscono lo scoglio più 
grande da superare per entrare all’interno dell’età adulta e per riconoscersi parte 
di una comunità allargata di riferimento. Tra queste, le regole per vivere in 
equilibrio con la società sono diventate “complesse” all’interno di un sistema 
legislativo che spesso è di difficile comprensione anche per individui di età 
superiore. Nei minori destinatari del progetto spesso emerge la necessità di 
comprendere il motivo che sta alla base di leggi e norme, prima ancora di 
arrivarne a rispettare i contenuti.
L’obiettivo è quello di ripartire dal senso delle regole della convivenza sociale, 
andando a rileggere gli articoli della nostra Costituzione, per arrivare a 
riconoscere la necessità di rispettare le regole del vivere collettivo per tutelare il 
ben-essere di tutti/e.

Democracy prevede per ogni classe partecipante al progetto:
• una MATTINATA di gioco-spettacolo interattivo in teatro (o aula magna) in cui 

le classi si sfideranno  in una sorta di escape room, che ruoterà intorno ai principi 
che hanno ispirato la scrittura della Costituzione Italiana. Tra prove di astuzia, 
quiz storici-culturali e sfide creative, ciascuna classe dovrà riuscire ad arrivare 
alla fine, scoprendo l’importanza del rispetto delle regole stesse del gioco come 
metafora delle regole da seguire nell’ambito della convivenza sociale.

• un LABORATORIO di rielaborazione delle tematiche del gioco con strumenti 
educativi. Ogni classe dovrà scegliere un articolo e/o una tematica emersi 
durante l’attività e ragionare sulle implicazioni quotidiane che questi hanno, 
supportati da una presenza educativa. 

• un LABORATORIO di progettazione e realizzazione di un MINI SPOT VIDEO di 
restituzione da parte di ogni classe all’interno del quale dovranno esprimere, 
attraverso il loro linguaggio, il proprio punto di vista specifico sull’articolo della 
Costituzione scelto durante il laboratorio. 

INFORMAZIONI E COSTI: Durata complessiva
degli incontri: 6 ore a classe (3 incontri da 2 ore)
Costo dell’attività: 15 euro a partecipante

ISCRIZIONI:
Telefono: 346 25 14 044
Email: spaziopro@animagiovane.org
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INFORMAZIONI E COSTI 
Durata complessiva degli incontri: 4 ore a classe 
Costo dell’attività: 15 euro a partecipante

ISCRIZIONI:
Telefono: 346 25 14 044
Email: spaziopro@animagiovane.org

MAPS è il progetto che Anima Giovane propone alle SCUOLE per affrontare il tema 
del bullismo e cyberbullismo, portando l'attenzione dei ragazzi e delle ragazze su 
stereotipi,  pregiudizi e conseguenze psico-emotive della violenza. 
Il bullismo è un comportamento aggressivo, consapevole e volontario, ripetuto 
sistematicamente: si caratterizza per l’intenzionalità da parte del bullo di ferire la 
vittima, la durata nel tempo e la disuguaglianza che crea tra i protagonisti. Gli atti di 
violenza si svolgono nella maggior parte dei casi davanti agli occhi di un gruppo di 
pari, che diventano i cosiddetti “gregari”, la massa silenziosa. La presenza di questi 
ultimi, unita all’alta accessibilità dei nuovi media spiega l’avvento del cyberbullismo. 
L’obiettivo dell’attività è promuovere negli studenti e nelle studentesse una riflessione 
rispetto alle modalità con cui entrano in relazione e gli effetti che il proprio 
comportamento e linguaggio hanno sul benessere altrui. Lavorando sulla “cultura del 
rispetto” si cercherà di sviluppare maggiore consapevolezza rispetto al proprio modo di 
porsi e promuovere il benessere tra pari e all’interno della comunità scolastica.

TUTTE le attività saranno diversificate in base all’età dei/delle partecipanti.

Ciascuna classe sarà coinvolta in: 
• una MATTINATA di formazione tramite un gioco-spettacolo interattivo con più 

classi coinvolte all’interno di un teatro o aula magna. L’attività avrà la durata di 
due ore: ogni classe parteciperà al gioco sfidandone un’altra in una sorta di 
escape-room attorno ai temi del pregiudizio, della discriminazione, del bullismo, 
del cyberbullismo e della cultura del rispetto. 

• un LABORATORIO di rielaborazione con le singole classi, della durata di 1,5 ore, 
all’interno del quale verranno approfonditi alcuni argomenti emersi durante 
l’attività. La classe verrà portata a ragionare sulle implicazioni che 
comportamenti, pregiudizi e linguaggi hanno sulla vita quotidiana. Tramite il 
confronto collettivo, verranno fatte emergere dalla classe proposte di piccole 
azioni che nel quotidiano possono aiutare a costruire relazioni più sane e 
consapevoli, nel rispetto dell’altro e delle differenze individuali.

• Realizzazione di un MANIFESTO che esprima attraverso il loro linguaggio il loro 
punto di vista sulle tematiche affrontate durante il laboratorio. Lo scopo è quello 
di lanciare un messaggio alla comunità scolastica su ciò che possono cambiare 
nel loro modo di relazionarsi, per far crescere relazioni positive e rispettose. 



SUSTAINABILITY è il progetto che Anima Giovane propone ALLE SCUOLE per 
affrontare con i ragazzi e le ragazze i temi: CAMBIAMENTO CLIMATICO, 
SOSTENIBILITÀ, RESPONSABILITÀ verso il FUTURO. 

Il cambiamento climatico è un’emergenza molto sentita dalle giovani 
generazioni. Sicuramente le ragazze e i ragazzi in età di pre-adolescenza sono i 
più segnati dai discorsi sullo sviluppo sostenibile che hanno vissuto fin dai primi 
anni di età. Per questo il progetto è rivolto alle classi prime e seconde della scuola 
secondaria di I grado.

L’obiettivo è quello di passare dall’eco-ansia all’eco-azione lavorando con i 
ragazzi e le ragazze sui temi della sostenibilità attraverso gli SDGs dell'Agenda 
2030 e con nuovi linguaggi, con l'intento di giungere a raccontare un possibile stile 
di vita sostenibile dal punto di vista dei/delle pre-adolescenti. Vogliamo dare la 
parola ai ragazzi e alle ragazze perché possano avere l’occasione di confrontarsi 
sul tema e affinchè riescano a esprimere il proprio punto di vista e la loro richiesta 
di aiuto nei confronti delle generazioni precedenti.

Ciascuna classe sarà coinvolta in: 
• una MATTINATA con due attività: un gioco spettacolo interattivo in teatro (o 

aula magna) e un laboratorio di rielaborazione. Nella prima parte ciascuna 
classe parteciperà al gioco-spettacolo Sustainability, sfidando un’altra classe 
in una sorta di escape room, che ruoterà intorno ai principi e ai motivi che 
fondano gli obiettivi SDGs. Nella seconda parte, le singole classi vivranno un 
momento laboratoriale di ri-elaborazione delle tematiche in cui dovranno 
scegliere un Goal da approfondire;

• la creazione, da parte della classe, di un output multimediale o non che racconti 
al resto della comunità scolastica una “buona pratica” che hanno messo in atto 
per raggiungere il Goal dell’Agenda 2030 che hanno scelto di approfondire.

INFORMAZIONI E COSTI 
Durata complessiva degli incontri: 4 ore a classe 
Costo dell’attività: 15 euro a partecipante

ISCRIZIONI:
Telefono: 346 25 14 044
Email: spaziopro@animagiovane.org

Formazione SECONDARIA DI PRIMO GRADO



Formazione SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Il Giorno della Memoria è un momento denso di significati che porta con sé non 
solo il tentativo di ricordare per non ripetere gli stessi errori fatti nel passato, ma 
anche per rilanciare a gran voce la necessità di opporsi a ogni tipo di 
discriminazione e mancanza di rispetto nei confronti dell’Altro.

Per questo motivo, lo spettacolo-formazione itinerante si chiama “Oltre il muro, le 
stelle”. Le stelle gialle, dalla fine degli anni ‘30, erano quelle che venivano cucite sui 
vestiti degli ebrei, per identificarli, marchiarli, dividerli dagli altri, per arrivare poi a 
creare muri sempre più fisici e massicci che hanno portato all’internamento di 
quelle stesse persone. Oggi ci sono altri muri e il rischio di discriminare nuove 
categorie di persone. Eppure quelle stelle possono assumere un altro significato, 
una metafora per tener presenti valori che ci avvicinano tutte e tutti come umani, 
come persone con una propria dignità innegabile. Quelle stelle ci guidano a 
guardare fuori, oltre i muri, oltre la tentazione di distinguersi dagli altri per 
escluderli e discriminarli.

La proposta, in pratica: le classi saranno condotte in un percorso itinerante per 
tappe. In ciascuna troveranno ad aspettarli un attore, un’attrice o un’educatrice. In 
questo percorso avranno l’occasione di ascoltare delle storie narrate dagli attori 
che non solo tratteggeranno ciò che è successo con l’Olocausto, ma spingeranno 
i ragazzi e le ragazze ad addentrarsi in alcuni racconti che parlano di muri fisici per 
riflettere in metafora sul senso dell’uguaglianza, dello “stare insieme” e 
dell’accettazione della diversità.

Nella tappa con l’educatrice, invece, un’attività pratica permetterà alle ragazze e 
ai ragazzi di rielaborare i racconti ascoltati, confrontandosi tra loro attraverso gli 
strumenti dell’animazione sociale e lavorando in gruppo sul significato del Giorno 
della Memoria, in modo che giungano a un nuovo senso, più vivo perché 
ragionato, rielaborato e ristabilito insieme, alla pari.

INFORMAZIONI E COSTI 
Durata complessiva degli incontri: 2,5 ore a classe 
Costo dell’attività: 5 euro a partecipante

ISCRIZIONI:
Telefono: 346 25 14 044
Email: spaziopro@animagiovane.org

28/01
2027



Servizi e attività SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Spazio Medie è un progetto di supporto allo studio, potenziamento del metodo 
di studio, aiuto nello svolgimento dei compiti, sviluppo delle competenze 
comunicative e relazionali e di aggregazione e incontro tra pari. 
È rivolto prevalentemente a studenti e studentesse che frequentano le scuole 
secondarie di I grado del territorio.

Per 2 POMERIGGI a settimana,  dalle ore 14.00 alle ore 16.30 i ragazzi e le ragazze 
potranno venire a Spazio PRO finita la giornata scolastica e svolgere le attività di 
studio e formazione proposte.

Ogni pomeriggio sarà così strutturato:
 – possibilità di fare pranzo al sacco (sala relax con microonde);
 – momento di aggregazione, socialità e attività in gruppo;
 – svolgimento dei compiti e lavoro sul metodo di studio;
 – conclusione del pomeriggio e sintesi del lavoro svolto.

Le attività sono proposte in una formula di sostegno allo studio all’interno di un 
percorso extrascolastico incentrato sul rafforzamento delle competenze e delle 
conoscenze attraverso peer education e cooperative learning.

Il progetto intende ampliare ed arricchire la proposta formativa e curricolare 
rivolta a* student*, offrendo loro in aggiunta esperienze ludiche, educative e di 
apprendimento, veicolate attraverso le tecniche dell’animazione socio-culturale 
per stimolare maggiormente l’interesse e il coinvolgimento attivo.

Inoltre durante l’anno verranno attivati alcuni laboratori e incontri di 
MENTORING, potenziamento materie STEM e ITALIANO.

I costi MENSILI per 2 giorni di attività alla
settimana per ogni iscritto/a variano 
in base alle seguenti fasce:
• 40€ con ISEE fino a 10.000€
• 45€ con ISEE fino a 12.500€
• 50€ con ISEE fino a 15.000€
• 55€ con ISEE fino a 18.000€
• 60€ con ISEE fino a 20.000€
• 70€ con ISEE superiore a 20.000€

I costi per 1 giorno di attività per ogni
iscritto/a variano in base alle seguenti fasce:
• 35€ con ISEE fino a 10.000€
• 40€ con ISEE fino a 15.000€
• 45€ con ISEE superiore a 20.000€

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
Telefono: 346 25 14 044
Email: spaziopro@animagiovane.org
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INFORMAZIONI • Telefono: 346 25 14 044 • Email: spaziopro@animagiovane.org

Percorsi individuali e di gruppo per sostenere la formazione del carattere e 
l’apprendimento scolastico per la SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI I GRADO. 

Attraverso figure educative e psicologiche specializzate verranno svolti percorsi 
di accompagnamento e sostegno agli alunni e alle alunne per incrementare 
l’autonomia e l’integrazione nel gruppo classe, lavorando all’interno e all’esterno 
dell’aula attraverso l’uso di strumenti e attivazioni ludico-creative diversificate in 
base all’età e al grado di competenze. Inoltre, possono essere proposti percorsi 
di mentoring per individuare e valorizzare i punti di forza del singolo al fine di 
migliorare il metodo di studio e sviluppare maggiore sicurezza negli studenti e 
nelle studentesse. 

Gli obiettivi sono: sostenere a livello psicofisico i singoli, supportare il 
raggiungimento dell’autonomia attraverso l’utilizzo di strumenti specifici, 
aumentare l’integrazione all’interno del gruppo dei pari,  sostenere l’alunno o 
l’alunna nello studio e potenziale il proprio metodo di studio. 

Inoltre la cooperativa offre servizi di supporto e sostegno allo studio con la 
possibilità di svolgere percorsi di formazione volti all’incremento delle abilità 
comunicative e relazionali. Il servizio, utile per la scuola e le famiglie, si svolgerà 
seguendo uno sviluppo progettuale specifico, guidato da una precisa 
metodologia e prassi educativa che punta alla relazione attraverso molteplici 
strumenti e tecniche. Il percorso, svolto in orario extrascolastico, costituisce un 
modo per ampliare la proposta curricolare degli alunni; attraverso una serie di 
proposte ludiche formative che utilizzano le tecniche dell’animazione 
socio-culturale. In questo modo è possibile stimolare maggiormente l’interesse 
e il coinvolgimento attivo dei partecipanti. L’iniziativa pone un’attenzione 
particolare verso i ragazzi frequentanti il terzo anno della scuola secondaria di 
primo grado. In questo caso infatti lo studio guidato prevede un ulteriore 
intervento su doppio binario: da un lato l’attivazione di un supporto scolastico 
utile alla preparazione all’esame di licenza media, dall’altra un percorso 
educativo-relazionale, fondamentale per affrontare il periodo di preparazione e 
la prova finale.

Le azioni specifiche verranno sempre diversificate e pianificate,  oltre che in base 
alle potenzialità di ciascun/a alunno/a, anche in collaborazione con le figure di 
riferimento dello studente: familiari, insegnanti e figure professionali. 

SOSTEGNO EDUCATIVO E DIDATTICO
SUPPORTO ALLO STUDIO

PERCORSI DI MENTORING
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GUIDA TEORICO-PRATICA DEDICATA AL MONDO
DELL’ADOLESCENZA PER CONOSCERE E GESTIRE GRUPPI,

ATTIVITÀ E INCONTRI CON GLI ADOLESCENTI.

https://www.animagiovane.org/progetti/editoria-formativa/parlare-con-gli-adolescenti

https://www.animagiovane.org/parlarecon

PER INFORMAZIONI CLICCA QUI:

SCOPRI UN SITO PER TUTTE LE FIGURE EDUCATIVE
Approfondimenti, materiali e contenuti per

prepararsi al dialogo con ragazzi dai 14 ai 19 anni.



Gite e uscite SECONDARIA DI PRIMO GRADOPRIMARIA

Un percorso ludico: enigmi e prove da superare in squadra per affrontare il tema del 
cambiamento climatico e scoprire cosa possiamo fare insieme nella nostra quotidianità.
Attraverso una sfida a squadre e una storia da ricostruire, il gruppo verrà condotto in un’attività 
di outdoor education nella quale ogni partecipante sarà fondamentale per arrivare al traguardo 
del gruppo. Il Parco della Tesoriera diventa lo scenario di una grande caccia al tesoro ricca di 
prove utili anche a far emergere i talenti di ognuno. Nelle diverse prove ciascuna squadra dovrà 
dimostrare di saper rimanere unita, orientarsi all’interno del Parco e riuscire a superare prove 
fisiche, artistiche, letterarie, naturalistiche, musicali... Perchè per un vero cambiamento 
dobbiamo lavorare tutti insieme e su diversi aspetti, proprio come avviene ogni giorno nella vita 
scolastica!
I partecipanti e le partecipanti divisi in piccoli gruppi si sfideranno in una caccia al tesoro in cui 
vincerà non solo chi riuscirà ad arrivare primo, ma chi avrà anche realizzato le prove nel miglior 
modo e con la maggior cura. La grande sfida terminerà con una performance artistica in cui i 
giocatori e le giocatrici delle diverse squadre dovranno mettere in scena una breve 
rappresentazione per narrare ciò che la Natura racconta.

Info e Prenotazioni: 
Cell. 346.25.14.044
spaziopro@animagiovane.org

USCITA DIDATTICA AL 
PARCO DELLA TESORIERA

Come raggiungerci:
In metropolitana fermata Monte Grappa
Periodo: Gennaio - Aprile
Quota: 8,00 € a partecipante www.spazioprotorino.it Q

IL TESORO
DELLA TESORIERA
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A Sant'Ambrogio di Torino, ai piedi della Sacra di San Michele, 
ecologico ed economico da raggiungere anche in treno con una

passeggiata passando dal centro storico di S. Ambrogio 

PRENOTATE LA VOSTRA  GIORNATA IMMERSI NELLA NATURA!

LA NATURA SI RACCONTA
Un giornata all'insegna del gioco in natura sul tema della sostenibilità. Un modo per imparare 
giocando, per sensibilizzare bambini e bambine alla cura del nostro Pianeta. Attraverso sfide, 
collaborazione e diversi linguaggi artistici saranno tutti chiamati a mettersi in gioco, mettendo 
a disposizione del gruppo i propri talenti! Solo così potremmo davvero invertire la rotta e 
rendere il Futuro un posto migliore. Ciascuno deve fare la propria parte!  

Programma
- Arrivo in mattinata al Lago dei Camosci
- Caccia al tesoro ambientale a squadre
- Pranzo al sacco
- Librogame sul tema della sostenibilità tra alberi,   
 rocce e i loro racconti
- Merenda e saluti finali
Le attività termineranno intorno alle ore 15:30

Come raggiungerci
- In treno: linea Torino - Bardonecchia.
 Stazione S. Ambrogio - treni ogni ora
- In bus privato: ampio piazzale nei pressi del lago

Periodo: Metà aprile - giugno

La quota è comprensiva di: 
- presenza di un educatore 
 per tutta la durata della gita 
- materiale per le attività 
- gratuità per gli accompagnatori 
- utilizzo della struttura del Lago 
 (bagni e servizi) 

La quota non è comprensiva di:
- pranzo al sacco e merenda 
- trasporto 

Info e Prenotazioni 
Cell. 346.25.14.044 
iscrizioni@animagiovane.org

  Quota partecipante: 16,00 €

IN GITA AL LAGO DEI CAMOSCI

PROPOSTA PER LA SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO



Gite e uscite SECONDARIA DI PRIMO GRADO PROPOSTA PER LA SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO

PRENOTATE LE VOSTRE  2 GIORNATE IMMERSI NELLA NATURA!

IN GITA AL LAGO DEI CAMOSCI

Una full-immersion di due giorni per fare squadra in una cornice che solo la natura può offrire! 
Un’opportunità per riprendere il contatto con l’ambiente, scoprendo le costruzioni con materiali naturali, la 
cucina sul fuoco con il metodo trapper, la magia dei racconti intorno al fuoco, una notte passata in tenda e 
un risveglio muscolare e dei sensi, pronti a giocarsi insieme in ogni nuova sfida! Un’esperienza di classe 
nello stile dell’outdoor education per scoprire competenze nuove (proprie e degli altri), un momento in cui 
sperimentarsi come gruppo attraverso il cooperative learning, due giorni di surviving inteso non come 
necessità di sopravvivenza, ma come possibilità di riscoprire un modo antico e ancora percorribile di trovare 
un ritmo e una strada comune da vivere insieme al Pianeta, per fare in modo che continui ad accoglierci 
come esseri umani capaci di fare squadra per trovare soluzioni... anche passando una notte sotto le stelle!

Programma
1° GIORNO 
- Arrivo in mattinata al Lago dei Camosci
- Merenda / attività di preparazione e
 montaggio tende per la sistemazione  
 notturna
- Pranzo al sacco / attività in natura:
 alberi, legna, riconoscimento piante
- Preparazione della cena / cena
- Attività serale intorno al fuoco

2° GIORNO
- Risveglio e colazione all’aperto
- Prima parte attività di orienteering
 (conoscere gli strumenti e sapersi
 orientare).

- Pranzo / Seconda parte attività
 orienteering all’interno del bosco
 (competizione a squadre 
 per la ricerca delle lanterne).
- Termine delle attività alle 15,00 circa.

Come raggiungerci
- In treno: linea Torino - Bardonecchia.
 Stazione S. Ambrogio - treni ogni ora
- In bus privato: ampio piazzale
 nei pressi del lago

Periodo: Metà aprile - giugno

Info e Prenotazioni 
Cell. 346.25.14.044
iscrizioni@animagiovane.org

La quota è comprensiva di: 
- tende da 6 posti per i ragazzi e 
 tenda riservata per i/le docenti
- cena del primo giorno
- colazione e pranzo del 2^ giorno
- presenza di un educatore per 
 tutta la durata della gita
- materiale per le attività
- gratuità per gli accompagnatori
- utilizzo della struttura del Lago
 (bagni e servizi)

La quota non è comprensiva di:
- pranzo al sacco e merende
- sacchi a pelo e materassini
- trasporto

A Sant'Ambrogio di Torino, ai piedi della Sacra di San Michele, 
ecologico ed economico da raggiungere anche in treno con una

passeggiata passando dal centro storico di S. Ambrogio 

50,00€
Quota per
partecipante:



Gite e uscite SECONDARIA DI PRIMO GRADO PROPOSTA PER LA SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO

PRENOTATE LA VOSTRA  GIORNATA IMMERSI NELLA NATURA!

IN GITA AL LAGO DEI CAMOSCI

Una giornata all’insegna dello sport in natura, per imparare facendo squadra. L’orienteering è uno sport 
sostenibile e stimolante perché è una gara a tempo su un terreno variegato che richiede, oltre alla velocità, 
anche una buona capacità strategica di orientamento con mappa e bussola, cercando il percorso adatto.

Nella gita orienteering si lavorerà sui tre step tipici di questo sport:
1. Saper leggere la carta e saperla orientare.
2. Sapersi orientare con riferimenti facili da seguire.
3. Sapersi orientare operando delle scelte per raggiungere più facilmente o nel minor tempo possibile le lanterne.  

La proposta di orienteering in squadre favorisce la cooperazione per il raggiungimento di un obiettivo 
comune e allo stesso tempo richiede la capacità di adattarsi e organizzarsi su ritmi e scelte differenti: è 
quindi un’occasione valida per rafforzare il gruppo classe, apprendendo insieme in natura!

Programma
- Arrivo in mattinata e ritrovo alla stazione
 di S. Ambrogio
- Prime due fasi di attività realizzate tra le 
 vie del centro storico
- Passeggiata immersa nel verde per 
 raggiungere il lago
- Pranzo al sacco
- Competizione di orienteering a squadre
- Merenda e saluti finali

Le attività termineranno intorno alle ore 15:30

La quota è comprensiva di: 
- presenza di un educatore 
per tutta la durata della gita
- materiale per le attività
- gratuità per gli accompagnatori
- utilizzo della struttura del Lago (bagni e servizi)

La quota non è comprensiva di:
- trasporto
- pranzo al sacco e merende

Info e Prenotazioni 
Cell. 346.25.14.044 
iscrizioni@animagiovane.org

Quota partecipante:  16,00 €

Come raggiungerci
- In treno: linea Torino - Bardonecchia.
 Stazione S. Ambrogio - treni ogni ora

- In bus privato: ampio piazzale nei pressi del lago

Periodo: Metà aprile - giugno.

A Sant'Ambrogio di Torino, ai piedi della Sacra di San Michele, 
ecologico ed economico da raggiungere anche in treno con una

passeggiata passando dal centro storico di S. Ambrogio 



Gite e uscite SCUOLA DELL’INFANZIA

Quota partecipante: 16,00 €



Via Asinari di Bernezzo 34 • TORINO
Email: spaziopro@animagiovane.org

Telefono: 346 25 14 044
www.spazioprotorino.it Q


